
Процедура Показание Противопоказание Эффект от процедуры Осложнения Длительность 

процедуры Анестезия Альтернативные методы

Лазерная эпиляция Вросшие волосы;

Нежелательные волосы на теле и лице

Эпилепсия;

Беременность;

Злокачественные образования в 

зоне обработки;

Воспалительные процессы или  

открытые раны в зоне 

предполагаемой обработки ;

Проведенный менее чем за 2 недели 

до лечения химический пилинг;

Кожные зхаболевания в стадии 

обострения;Свежий загар.

Отсутствие роста волос, 

истончение и 

посветление волос, 

замедление роста волос

После процедуры может 

быть покраснение. При 

несоблюдении техники 

выполнения процедуры и 

подготовки к ней, может 

быть ожог. При светлых 

волосах и гормональных 

нарушениях может 

отсутствовать эффект от 

процедур, или их кол-во 

От 30 до 90 

минут в 

зависимости  от 

площади 

обрабатываемы

х зон

Возможно 

применение местной 

анестезии. При 

местной анестезии 

предусмотрено 

нанесение 

анестетика в виде 

крема, геля, спрея 

или раствора на 

предполагаемую 

область проведения 

процедуры за 30 

минут до воздействия

Восковая депиляция. Бритьё.

Лазерное удаление 

сосудов

Сосудистые образования на лице и 

теле;

расширенные сосуды на ногах, 

винные пятна, гемангиомы, звездочки

купероз.

Онкологические заболевания;

любые хронические заболевания в 

стадии обострения;

воспалительные заболевания кожи в 

местах воздействия;

аутоиммунные заболевания.

Беременность. Лактация

Уже после первой 

процедуры сосудистый 

рисунок становится менее 

заметным, кожа выглядит 

более здоровой и 

ухоженной.

После первого сеанса 

уходят мелкие 

«звездочки» и «паутинки», 

а после курса удаляются 

патологические сосуды 

крупного размера.

Возможны покраснения в 

зоне обработки и появление 

"синяков" и отёчности в 

первые несколько суток; 

цвет телеангиоэктазий 

может стать в первое время 

более ярким, могут быть 

микрокорочки в местах 

обработки.

на протяжении 3-7 дней 

обычно может быть 

равномерное 

«микрошелушение».

60 минут Процедура 

проводится без 

анестезии 

бесконтактынм или 

контактынм методом

Теленгиоэктазии мелкого 

диаметра можно удалить с 

помощью IPL терапии. Венулы в 

области нижних конечностей 

крупного диаметра удаляются с 

помощью склеротерапии у 

врача-флеболога. 

 Лазерная шлифовка Возрастные изменения;

морщины

нависание век;

дряблость кожи;

пигментные пятна;

рубцы, шрамы;

растяжки, стрии;

атрофические рубцы порстакне; 

расширенные поры;

тусклый цвет лица, круги под глазами.

Беременность, лактация

доброкачественные образования, 

повреждения и воспаления кожи в 

зоне воздействия лазером;

онкология;

кожные инфекции и воспаления, в 

том числе псориаз, герпес (в стадии 

обострения);

сахарный диабет в стадии 

декомпенсации;

гипертония в тяжелой форме, 

сердечные заболевания;

аутоиммунные заболевания;

ОРВИ и другие инфекционные 

заболевания 

Отмечается сокращение 

ткани ,лифтинг , подтяжка 

ткани век ,выравнивание 

поверхности, уменьшение 

глубины рубцов и 

морщин ,посветление 

пигментных пятен 

,разглаживание стрий.

Транзиторная эритема 

(покраснение кожи, 

вызванное приливом крови 

к капиллярам); отечность, 

нарастающая к 2-3-му дню; 

ощущения жжения, 

пощипывания, покалывания, 

длящиеся от 30 минут до 

нескольких часов; 

шелушение кожи 

наступающее на 3-5 день и 

длящееся несколько дней, 

возможны микрокорочки. 

От 60 до 90 

минут в 

зависимости  от 

площади 

области 

воздействия

Аппликационноя 

анестезия. 

Предусмотрено 

нанесение 

анестетика в виде 

крема, геля или 

раствора на 

предполагаемую 

область воздействия 

аппарата 

Жёлтый пилинг, срединные 

,глубокие пилинги, рф 

игольчатый 



SMAS-лифтинг Опущение бровей; птоз верхнего века; 

второй подбородок, гравитационный 

птоз лица (нечеткий, расплывшийся 

овал), второй подбородок, сниженный 

тургор, дряблая кожа лица и тела, 

нависшие веки, жировые отложения в 

области живота, бедер, ягодиц, 

«жировые ловушки» на коленях, 

плечах

Воспаление на коже в зоне 

воздействия; угревая болезнь в 

стадии обсотрения; тяжелая 

патология со стороны эндокринной 

системы; беременность и период 

лактации; импланты лица (лоб, скулы, 

подбородок); кардиостимулятор; 

нарушения со стороны психики; 

парез лицевого нерва или 

воспаление тройничного нерва в 

анамнезе; онкологические 

заболевания. Временно до 

процедуры не допускаются 

пациенты, которые недавно 

перенесли хирургическое 

вмешательство или проходят 

медикаментозную терапию с 

применением антикоагулянтов

Достигается результат 

сразу по нескольким 

направлениям: лифтинг 

тканей, более чёткий овал 

лица, уменьшение 

второго подбородка, 

повышение эластичности 

тканей, сокращение 

тканей век и их подтяжка, 

лифтинг бровей , 

уменьшение жирового 

слоя в области локальных 

жировых ловушек.  

Возможны покраснения в 

зоне обработки и отёчность, 

возможны локальные ожоги. 

Иногда встречаются 

линейные рубцы при 

неплотном прилегании 

манипулы к коже во время 

процедуры

От 60 до 90 

минут в 

зависимости  от 

площади 

области 

воздействия

 Возможно 

применение 

внутримышечной 

анестезии. При 

внутримышечной 

анестезии 

предусмотрено 

введение 

анальгетика в виде 

раствора  

Пластическая операция; СО2 

шлифовка, РФ игольчатый, 

векторный лифтинг с помощью 

полимолочной кислоты или 

гидроксиаппатита кальция

LPG-массаж Снижение эластичности кожи тела, 

дряблость, отёки, состояние после 

пластическизх операций, 

фиброз,локальные жировые 

отложения,спазмы мышц, рубцы. 

Дряблость кожи из-за резкой потери 

веса, родов, целлюлит, отёчность.

Кожные заболевания;

механические повреждения кожи 

(раны, порезы, ссадины) в месте 

воздействия;

доброкачественные и 

злокачественные образования, 

грыжи, воспаления лимфатических 

узлов и вен;

беременность, первые дни 

менструального цикла;

гемофилия;

инфекционные заболевания;

хронические болезни на стадии 

декомпенсации.

Заболевания печени и почек

Уменьшение отёков, 

выведение лишней 

жидкости,Повышение 

эластичности тканей, 

улучшение заживления, 

антифиброзное действие, 

расслабляющее мышцы и 

общеукрепляющее 

действие в целом на весь 

организм

небольшие кровоподтеки  - 

являются следствием 

активного механического 

разминания. 

от 30 до 60 

минут

Без анестезии Активный спорт. Ручной 

медицинский массаж. 

Прессотерапия. 

Миостимуляция. 

Антифиброзирующие 

инъекционные коктейли, 

препараты коллагена, 

гиалуроновой кислоты, 

коллагеностимуляторы. 

Липолитическая терапия.

Lift 6 (LPG)-массаж Нечеткий овал лица; сниженный тонус 

кожи, морщины; признаки старения 

кожи; отёки в области лица и век, 

восстановление после пластических 

операций

Злокачественные новообразования, 

воспалительный процесс в местах 

воздействия, открытая раневая 

поверхность, обострение 

герпетической инфекции, 

лихорадочное состояние, общие 

заболевания организма в стадии 

обострения.

Снимается мышечное 

напряжение, морщины 

частично разглаживаются, 

профилактируется 

появление новых морщин, 

улучшается качество 

кожи, повышается её 

эластичность, отмечается 

уменьшение отёчности 

вокруг глаз и лица в 

целом, улучшается цвет, 

кожа приобретает 

свежий, отдохнувший вид, 

заживление после 

операций проходит 

быстрее

Может быть небольшое 

покраснение после 

проведения процедуры, 

которое быстро проходит

от 30 до 40 

минут

Без анестезии СМАС-лифтинг лица, СО2 

лазерная шлифовка, РФ-

игольчатый лица, пластический 

массаж лица, Микротоковый 

лифтинг, биоревитализация



Микротоковая 

терапия

Розацеа, склонность к гиперемии, 

отёчности лица, тела,  

послеоперационные отёки и 

нарушение микроциркуляции в 

тканях, выпадение волос, акне, 

фотостарение и хроностарение, 

морщины, опущение тканей лица, 

снижение тургора кожи и мышц, 

гематомы

Наличие в местах воздействия: 

любые воспалительные процессы на 

коже лица, шеи (герпес, акне, 

микозы, импетиго), нарушение 

целостности кожных покровов

 Позволяет 

восстанавливать 

активность мышц со 

слабым тонусом и 

снимать мышечные 

спазмы, улучшая 

эстетический вид лица 

(уменьшение «второго» 

подбородка, 

разглаживание морщин), 

уменьшить видимость 

морщин, и их 

профилактировать, 

повысить эластичность 

кожи, сузить 

расширенные поры и 

нормализовать 

себорегуляциию. 

Процедура приводит к  

уменьшению отечности 

кожи и темных кругов под 

глазами, улучшению цвета 

лица;  профилактирует 

купероз за счёт борьбы с 

застойными процессами 

Легкие ощущения 

покалывания или жжения в 

ходе процедуры? возможно 

покраснение и чувство тепла 

после процедуры 

30-60 минут Без анестезии Массаж аппаратный , массаж 

ручной, прессотерапия, 

ботулинотерапия (при борьбе с 

повышенным тонусом мышц и 

борьбой с морщинами), 

инъекционные методики 

мезотерапии и 

биоревитализации, 

ультразвуковой фонофорез, 

лазерофорез при введении 

лекарственных препаратов, 

лечение с помощью IPL 

терапии на аппарате М22, 

удаление куперозной сеточки 

на аппарате лазерном Диолан, 

На теле прессотерапия, 

миостимуляция, медициснкий 

ручной массаж , аппаратный 

массаж 

Безинъекционная 

лазерная 

биоревитализация

Сухость, мелкие морщины; возрастные 

изменения кожи лица, шеи, зоны 

декольте, рук; мешки, синяки под 

глазами (если их наличие не связано с 

общесоматическими заболеваниями); 

сухость, дряблость кожи лица, шеи, 

зоны декольте, рук; восстановление 

кожи после интенсивного 

воздействия ультрафиолетовых лучей 

(загара); реабилитация кожи после 

агрессивных косметологических 

процедур: химического пилинга, 

лазерной шлифовки кожи, 

мезотерапии, пластических операций

Непереносимость гиалуроновой 

кислоты; злокачественные 

новообразования, 

доброкачественные 

новообразования со склонностью к 

росту; системные заболевания 

крови; инфекционные заболевания в 

острой стадии, активный туберкулез 

легких; беременность на всех сроках; 

тиреотоксикоз; 

декомпенсированный сахарный 

диабет 1-го типа; открытые 

повреждения кожи, воспаления в 

местах воздействия.

Увлажнение кожи, 

восстановление 

эластичности, 

профилактика и 

уменьшение морщин

Аллергические реакции на 

используемые в ходе 

процедуры препараты, 

отечность, которая проходит 

через несколько часов после 

процедуры

60 минут Без анестезии Биоревитализация и 

мезотерапия инъекционные



EMTONE Дряблость кожи из-за резкой потери 

веса, родов, целлюлит, отёчность. 

Локальные жировые отложения, 

фиброз

Заболевания, приводящие к 

нарушениям в системе свёртывания 

крови; заболевания сердечно-

сосудистой системы, вызывающие 

нарушения сердечного ритма (в том 

числе имплантированный 

кардиостимулятор); 

гипертоническая болезнь; 

аневризма брюшного отдела аорты 

или почечных сосудов; тяжёлая 

форма сахарного диабета; язвенная 

болезнь желудка и 12-типерстной 

кишки в стадии обострения; острый 

пиелонефрит; хронический 

пиелонефрит в стадии активного 

воспаления; беременность; 

онкология; острый холецистит, 

холангит, гепатит, панкреатит; 

полинейропатии; опухоли почек, 

мочевого пузыря или других 

органов, расположенных в зоне 

прохождения ударных волн

Уменьшает жировые 

отложения, улучшает 

кровоток и 

лимфодренажные 

свойства организма, 

улучшает выработку 

коллагена и эластина, 

повышая упругость кожи.

Возможность местной 

реакции в виде покраснения 

при использовании 

активного электрода во 

время процедуры, который 

крепится  к поверхности 

кожи противоположной от 

места воздействия, также 

могут быть гематомы в месте 

воздействия аппарата

От 30 до 90 

минут в 

зависимости  от 

площади 

области 

воздействия

Без анестезии Аппаратный массаж ,Ручной массаж 
,Мезотерапевтическая липосакция 
локальных жировых отложений, 
Прессотерапия.

HYDRAPEEL Обезвоженная, пористая или жирная 

кожа; поверхностая пигментация; акне 

без пустулёзных элементов; черные 

точки; кератоз.

Наличие на коже повреждений, 

папиллом, бородавок, ожогов, 

герпеса в фазе обострения, акне с 

пустулёзными элементами, а также 

псориаза и экземы в фазе 

обострения; розацеа; наличие общих 

заболеваний: онкологические 

заболевания, аутоимунные 

заболевания

Глубокое увлажнение 

всех слоев эпидермиса; 

уменьшение 

пигментации; 

эффективное очищение 

кожи; уменьшение 

поверхностных 

мимических морщин; 

улучшение текстуры 

эпидермиса; сужение пор; 

комплексное лечение 

жирной и проблемной 

кожи, устранение черных 

точек.

Аллергические реакции на 

компоненты сывороток в 

виде покраснения. После 

процедуры отмечается 

лёгкое покраснение, 

возможны петехии при 

ломких сосудах от 

воздействия вакуума

60 минут Без анестезии Мануальная или ультразвуковая 

чистка лица, химические 

пилинги, Перокситерапия

Фотолечение на 

аппарате М22

Возрастные изменения на лице, теле, 

кистях рук (птоз, морщины), 

фотостарение, расширенные поры, 

неровный тон лица, сосудистые 

звездочки, розацеа, купероз, 

телеангиоэктазии, пигментные пятна, 

проявления постакне, нежелательные 

волосы, рубцы

Беременность, лактация, 

онкологические заболевания, 

нарушение свертываемости крови, 

фотодерматозы, солнечная 

крапивница, склонность к 

келоидным рубцам, острые 

лихорадочные заболевания, 

загорелая кожа, хронические 

заболевания в стадии обострения, 

иммунодефицитные состояния, 

прием системных ретиноидов и 

период 6 месяцев после их отмены, 

наличие татуировок на месте 

проведения процедуры, сахарный 

диабет в стадии декомпенсации, 

ветилиго, эпилепсия, псориаз, 

красный плоский лишай

Омоложение кожи и 

борьба с локальными 

недостатками: 

телеангиоэктазиями, 

гематомами, 

покраснением кожи, 

пигментацией, 

расширенными порами, 

проявлениями постакне, 

провисанием тканей лица, 

снижением эластичности, 

нечётким овалом. 

Удаление нежелательных 

волос

Аллергические реакции при 

аллергии на солнце. 

Возможны Ожоги, в редких 

случаях рубцы . После 

процедуры может быть 

покраснение, ощущение 

жжения, отёчность. 

Пигментация после 

процедуры становится ярче, 

затем яркость проходит. В 

дальнейшем возможно 

шелушение кожи в местах 

воздействия.

60 минут Без анестезии Локальное удаление 

телеангиоэктазий с помощью 

лазерного аппарата Диолан или 

электрокоагуляции. Лечение 

застойных являений и 

покраснения с помощью 

биоревитализации с 

сосудистым компонентом в 

составе препарата. 

Перокситерапия и химические 

пилинги в борьбе с 

пигментацией, а также СО2 

лазерная шлифовка или РФ-

игольчатый. СМАс-лифтинг в 

борьбе с птозом и для 

улучшения чёткости овала 

лицаю Лазерная эпиляция, 

восковая депиляция в борьбе с 

нежелательными волосами



Химический пилинг Поверхностное акне, себорея, 

гиперпигментные пятна (мелазма, 

лентиго, веснушки), постакне (рубцы, 

пятна), гиперкератоз, дегидратация 

кожи, фотостарение, биологическое 

старение, вросшие волосы

Индивидуальная непереносимость 

входящих в состав пилинга веществ; 

нарушение целостности кожных 

покровов; активный инфекционный 

процесс на коже; вирусные 

инфекции в стадии обострения 

(герпес, контагиозный моллюск, 

бородавки); аллергические 

дерматозы (экзема, нейродермит, 

атопический дерматит), 

аутоимунные заболевания 

соединительной ткани, склонность к 

образованию келоидных рубцов, 

беременность, лактация, тяжёлые 

соматические заболевания, срок 

менее 6-ти месяцев после 

хирургического вмешательства, 

проведения микродермабразии, 

лазерной шлифовки;  приём  

ароматических ретиноидов  

(роаккутан, сотрет, акнекутан); 

плохое заживление ран;  состояние 

после лучевой терапии;  

психические расстройсства

Сглаживает рельеф кожи, 

приводит к усилению 

синтеза эластина, 

коллагена, 

гликозаминогликанов и 

улучшение тургора кожи.

Уменьшается толщина 

кожи, синтез липидов, 

повышаются барьерные 

функции кожи и 

влагоудерживающие 

способности. 

Выравнивание 

поверхности, улучшение 

цвета лица, 

противовоспальное 

действие, уменьшение 

пигментных пятен, 

нормализация 

себорегуляции, 

поверхностное очищение 

кожи, борьба с закрытыми 

комедонами и вросшими 

волосами.

Отечность, покраснение и 

шелушение после 

процедуры, чувство жжения 

и тепла. Может быть 

обострение лабиального 

герпеса, при 

неиспользовании 

солнцезащитных средств 

формирование пигментных 

пятен. При нарушении 

длительности воздействия 

химического состава на кожу 

возможны корки и рубцы.

От 5-15 минут до 

8 часов в 

зависимости от 

вида пилинга

Без анестезии СО2 лазерная шлифовка, РФ -

игольчатый

Тредлифтинг Начинающиеся изменения контуров 

лица и потеря границ чёткости; 

морщины лба, шеи декольте; 

обвисание контуров лица; носогубные 

складки за счёт нависания мягких 

тканей; опущение углов рта; 

провисание латеральной трети 

бровей; провисание второго 

подбородка; возрастные изменения 

шеи за счёт возрастной атрофии; 

профилактика и замедление 

процессов старения; формирование 

чётких контуров нижней челюсти, 

подбородка, снижение эластичности 

кожи, дряблость кожи тела ( 

внутренняя поверхность плеч, бёдер, 

ягодицы, живот, молочные железы)

Острые воспалительные 

заболевания и обострения 

хронических заболеваний; 

онкология; нарушения процесса 

свёртываемости крови; склонность к 

келоидным рубцам; расстройства 

ЦНС; беременность и кормление 

грудью

Лифтинг и уплотнение 

кожи лица, шеи, туловища

Аллергические реакции на 

нити, либо на средства 

обработки зоны 

воздействия;миграция 

нитей; контурирование; 

втяжение кожи; 

бактериальные осложнения 

при несоблюдении 

назначений Лечащего врача. 

После процедуры 

отмечается сильный отёк, 

гематомы. Со временем если 

не соблюдать использование  

фотозащитных средств, 

могут сформироваться 

пигментные пятна

90 минут Используется 

местная анестезия 

как по ходу 

проведения нитей, 

так и 

аппликационная.          

СМАС-лифтинг лица, СО2 

лазерная шлифовка, РФ-

игольчатый лица, пластический 

массаж лица, Микротоковый 

лифтинг, биоревитализация



Мануальная терапия 

и Остеопатия

Боль в спине; боль в суставах; 

онемение, чувства «ползающих 

мурашек», нарушение 

чувствительности в верхних и нижних 

конечностях; нарушения осанки, 

сколиоз, гиперлордоз и другие 

схожие проблемы; головная боль, 

связанная с проблемами в шейном 

или грудном отделах позвоночника; 

миофасциальный болевой синдром; 

мышечные и сухожильные проблемы; 

остеохондроз, протрузии и грыжи в 

любых отделах позвоночника; 

контрактуры суставов, ограничение 

подвижности при движении в любых 

естественных плоскостях после травм 

или перенесенных операций, либо 

после длительной мобилизации при 

помощи гипса; последствия травм и 

перенесенных операций

Остеопороз, то есть острая потеря 

кальция в костях; злокачественные 

новообразования, обычно, если у 

пациента есть действующее 

злокачественное новообразование, 

либо в его анамнезе в течение 

последних 2-3 лет было 

онкологическое заболевание, 

мануальная терапия не проводится; 

состояние беременности и период 

лактации; недавно перенесенные 

сосудистые осложнения (инфаркт, 

инсульт); острые заболевания любых 

внутренних органов

Остеопатия: 

восстановление с 

помощью ручных 

приемов нормального 

соотношения между 

всеми органами и 

системами, что приведет к 

выздоровлению больного 

и запуску системы 

самовосстановления 

организма.                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Остеопатия применяется 

для предоперационной 

подготовки к 

пластическим и 

реконструктивным 

операциям, а так же в 

восстановительном 

лечение в пост-

операционном периоде с 

1-3 дня ( подготовка- 

восстановительная 

реабилитация).

Мануальная терапия: 

Увеличение болезненности 

в зоне воздействия - это, как 

правило, бывает при 

чрезмерно активно 

проведенной процедуре с 

применением большой силы 

или многократном 

повторении однотипных 

упражнений; появление 

мышечного спазма - данное 

явление происходит, 

напротив, при 

недостаточной проработке 

проблемы во время сеанса

60 минут Без анестезии Остеопатия: Элементы 

мануальной терапии, ЛФК, 

аппаратная физиотерапия.                                                 

Мануальная терапия: 

остеопатия , ЛФК, аппаратная 

терапия

Микроигольчатый 
фракционный RF-
термолиз 

Снижение тонуса кожи, морщины, 

рубцы (атрофические, 

гипертрофические), расширенные 

поры, постакне, стрии (растяжки), 

купероз, дисхромии. При этом область 

воздействия включает: лицо (область 

вокруг глаз, верхние и нижние веки), 

шея, декольте, тело, кисти рук.

Беременность и лактация; любая 

активная стадия заболевания в 

области лечения (экзема, псориаз, 

сыпь); слишком  загорелая кожа; 

келоидные рубцы в области лечения; 

избегать проведение лечения в 

местах с татуировками или 

перманентным  макияжем

Омоложения кожи, 

коррекции рельефа и 

текстуры кожи, 

уменьшения морщин, 

рубцов, пор, стрий. 

Уменьшение 

пигментаций, улучшение 

эластичности кожи, 

профилактика морщин, 

лифтинг -эффект

Покраснение, отечность, 

жжения, образование 

корочек и шелушение после 

процедуры как вариант 

нормы в период 

реабилитации. Возможно 

формирование пигментных 

пят ен при несоблюдении 

назначений врача, а также 

обострение герпетической 

инфекции, рубцы

От 60 минут до 

120 минут

Процедура 

проводится под 

аппликационной 

анестезией. 

СО2 лазерная шлифовка. 
Перокситерапия. Химические 
пилинги.

Термолифтинг на 
аппарате Венус Верса

Дряблая кожа со сниженной 

эластичностью; птоз тканей лица или 

тела; «второй» подбородок; целлюлит 

и локальные жировые отложения

Беременность; доброкачественные и 

злокачественные новообразования; 

кардиостимулятор; красная 

волчанка; склеродермия; розацеа, 

вирусные инфекции; наличие 

силикона и свежих рубцов в зоне 

воздействия; импланты 

(относительное противопоказание); 

наличие металлоконструкций в 

области проведения процедуры; 

декомпенсированные хронические 

заболевания

Формирование чёткого 

овала лица, лифтинга 

тканей ( ягодиц, живота, 

бёдер), улучшение 

обмена веществ, 

улучшение питания кожи, 

её качества, эластичности.

Гиперемия сразу после 

процедуры

от 30 до 60 

минут

Без анестезии Аппаратный массаж, Медицинский 
ручной массаж; ударно-волновая 
терапия с помощью аппарата 
Эмтон, миостимуляция



Ультразвуковая 

терапия на аппарате  

Ионто Соно

Снижение тонуса кожи, морщины, 

гипертрофические, атрофические 

рубцы, растяжки, целлюлит, введение 

препаратов (фонофорез), акне, 

постакне, розацеа

Злокачественные патологии и 

доброкачественные со склонностью 

к росту; беременность; системные 

заболевания соединительной ткани 

(склеродермия, системная красная 

волчанка и др.); общие 

инфекционные заболевания и 

поражения кожи в местах 

предполагаемой обработки: 

микротравмы, герпес, 

распространённая форма акне, 

экзема, псориаз, множественные 

невусы, родинки; лихорадка;наличие 

у пациента кардиостимулятора 

(необходима консультация 

кардиохирурга); тромбофлебит; 

выраженный атеросклероз; 

декомпенсированные сердечно-

сосудистые патологии, аритмия, 

сахарный диабет в стадии 

декомпенсации и другие 

выраженные дисфункции 

эндокринных органов; органические 

поражения центральной нервной 

системы.

Улучшение качества кожи, 

уплотнение; 

нормализация активности 

сальных желез; 

улучшение 

микроциркуляции, 

противовоспалительный 

эффект, улучшение 

качества рубцовой ткани, 

улучшение  обмена 

веществ; разрушение 

плотных фиброзных 

волокон ,уменьшается 

гиперемия кожи.  

Аллергические реакции на 

компоненты препаратов по 

которым проводиться 

процедура.

от 10 до 60 

минут

Без анестезии Перокситерапия, Химические 
пилинги, СО2 шлифовка, РФ-
игольчатый, инъекционные 
методики

Плазмотерапия (PRP) Возрастные изменения кожи; серый 

цвет кожи; акне, постакне; 

реабилитационный период после 

избыточного воздействия 

ультрафиолетовых лучей; 

реабилитационный период после 

химических пилингов, лазерных 

шлифовок; начальные стадии птоза 

кожи; снижение тургора, сухость кожи; 

стрии, рубцы; слабые, ломкие, 

секущиеся волосы; себорея, перхоть; 

выпадение волос (очаговая, 

диффузная, андрогенетическая 

алопеции); ухудшение густоты и 

качества волос

Системные заболевания крови 

(снижение кол-ва тромбоцитов в 

крови); гепатитах В и С; сахарном 

диабете в стадии декомпенсации; 

непереносимости антикоагулянтов; 

инфекционные поражения кожи в 

области предполагаемых инъекций; 

высокая температура; заболеваниях 

иммунной системы; приём 

антикоагулянтов; беременность и 

лактация.

Улучшение общего 

состояния, цвета и 

тургора кожи, 

разглаживание  и 

устранение мелких 

морщин, активизация 

процессов выработки 

собственного коллагена и 

гиалуроновой кислоты, 

противовспалительное 

действие

Отечность, краснота, 

небольшие синячки в местах 

инъекций после процедуры

60 минут Аппликационная 

анестезия 

Биоревитализация, мезотерапия, 
перокситерапия

Пластический массажа 
лица, шеи и декольте

Гравитационный птоз, вялая 

атоничная кожа, избыток жировой 

ткани, отечность, деформация линий 

лица, профилактика и коррекция 

возвратных изменений, второй 

подбородок

Острое состояние (ОРВИ, ОРЗ), 

крозацеа, герпес, воспаление и 

повреждения на коже, онкология, 

беременность, недавно 

поставленные имплантаты, 

ботулинотерапия накануне, 

филлеры.

Массаж влияет на дерму и 

подкожные ткани, 

включая мышцы и 

подкожно-жировую 

клетчатку. Тонизация 

мышц со слабым тонусом, 

улучшение 

микроциркуляции в 

тканях, лифтинг -эффект. 

На лице расположено 

большое количество 

биологических точек, 

отвечающих за работу 

различных органов. Их 

стимуляция ведет к 

улучшению работы всего 

организма.

Покраснение кожи в местах 

воздействия, но данные 

эффекты проходят в течении 

нескольких дней.

45 минут Без анестезии Аппаратный массаж Лифт6, 
микротоковый лифтинг, РФ-лифтинг



Ультразвуковая терапия 
и комбинированная 
чистка лица

Наличие сальных пробок и забитых 

пор, акне, постакне, проблемная кожа, 

себорея 

Процедура не рекомендована  

беременным или тем, кто страдает 

онкологическими заболеваниями, а 

также при наличии острых 

воспалительных процессов в местах 

воздействия, повреждений кожи.

Микровибрация 

стимулирует 

кровообращение, 

активизируются местный 

иммунитет кожи и 

обменные процессы в 

тканях, стимулируется 

синтез коллагена и 

эластина. Удаляется 

секрет сальных желез, 

отходят сальные пробки и 

загрязнения, удаляются 

ороговевшие клетки 

верхнего слоя кожи. 

Ультразвук обладает 

обеззаражтвающим 

действием.

Покраснение 60 минут Без анестезии Перокситерапия, химические 

пилинги

Контурная пластика Воссоздание и/или улучшение 

контура лица, устранение 

межбровной морщины (складки), 

уменьшение глубины носогубных 

складок, разглаживание морщинок по 

линии марионетки, работа с 

горизонтальными морщинами (кольца 

Венеры) шеи, изменение формы носа, 

скул, подбородка, щёк, коррекция 

носослезной, носо-щечной борозд, 

долгосрочное увлажнение губ, 

изменение объема губ, возможное 

исправление их асимметрии, 

устранение морщин в мимически 

активных зонах, устранение «гусиных 

лапок» вокруг глаз, коррекция 

интимных зон, омоложение кистей 

рук, сглаживание рубцов, лифтинга 

тканей лица, улучшения качества 

кожи и её эластичности

Нарушения свертываемости крови;

инфекционные заболевания 

заболевания иммунной системы;

аллергия на компоненты 

препаратов;

беременность и лактация;

воспаление кожи в местах 

коррекции ;

сахарный диабет;

предрасположенность к 

образованию келоидных рубцов

Формирование желаемой 

формы губ, скуловых 

областей, подбородка, 

углов нижней челюсти, 

восполнение утраченных 

объемов лица от 

воздействия гравитации,  

бьютификация 

(улучшение черт лица), 

заполнение складок, 

глубоких морщин; 

армирование тканей, 

векторный лифтинг, 

бланширование 

поверхностных морщин, 

увлажнение и стимуляция 

выработки коллагена

Гематомы, небольшие 

синяки в зоне инъекций 

возникают из-за 

повреждения мелких 

сосудов иглой, отечность 

после инъекций, является 

естественной 

воспалительной реакцией 

тканей на любую травму, 

нарушение 

чувствительности, 

появляется из-за 

временного «сдавливания» 

филлером нервных 

окончаний, появление 

пигментации в местах 

введения филлера

От 60 до 90 

минут 

Возможно 

применение 

аппликационной 

анестезии. При 

аппликационной 

анестезии 

предусмотрено 

нанесение 

анестетика в виде 

крема, геля или 

раствора на 

предполагаемую 

область введения 

иглы 

Пластическая операция. 

Постановка Нитей Аптос. СМАС-

лифтинг. Постановка 

нерассасывающихся 

имплантатов. Липофиллинг.

Биоревитализация Проводится в случае мимических 

морщин, потери тонуса кожи, 

постакне, сухости кожи, шелушения, 

наличии темных кругов под глазами, 

сужения расширенных пор, 

устранения угревой сыпи, избавления 

от шрамов, растяжек и рубцов, 

уменьшения чувствительности и 

отечности.

Беременность и лактация, инфекции 

кожи, открытые раневые 

поверхности, аллергические 

реакции, повышенная 

чувствительность кожи к 

компонентам препарата.

Помогает восполнить 

уровень гиалуроновой 

кислоты, восстановить 

молодость кожи и 

активировать выработку 

собственной 

гиалуроновой кислоты, 

коллагена, отчего кожа 

становится более упругой, 

улучшается 

микроциркуляция, 

питание кожи, цвет, 

уменьшается видимость 

морщин и 

профилактируется 

образование новых, 

лифтинг эффект

Отечность, синяки и папулы, 

которые не проходят 

самостоятельно спустя 2-3 

дня после процедуры, 

аллергические реакции, 

инфекционные и 

воспалительные процессы 

при несоблюдении 

назначений врача, 

обострение хронических 

заболеваний

60 минут При аппликационной 

анестезии 

предусмотрено 

нанесение 

анестетика в виде 

крема, геля или 

раствора на 

предполагаемую 

область введения 

иглы.

Мезотерапия, Безинъекционная 
биоревитализация, уходовые 
процедуры, химические пилинги, 
перокситерапия, плазмотерапия



Ботулинотерапия Гипертонус мышц лица, мимические 
морщины, мелкоморщинистый и 
мускульный типы старения, гипергидроз 
подмышечных спадин, ладоней и подошв

Противопоказан пациентам с 

гиперчувствительностью к любому 

из компонентов препарата, 

особенно к белку, при наличии 

инфекции и воспалительного 

процесса в местах 

инъекций.Препарат необходимо с 

осторожностью использовать в 

следующих случаях: при 

выраженной асимметрии лица; при 

птозе, дерматохалазисе, при 

нарушении функции глотания и 

дыхания; заболеваниях ведущих к 

нарушению нервно-мышечной 

передачи, у пациентов с 

нарушением свертываемости крови, 

в случае получения пациентом 

терапии антикоагулянтами; у 

пациентов с амиотрофическим 

боковым склерозом

Уменьшение мимической 

активности, 

разглаживание морщин, 

снижение повышенного 

потоотделения

Птоз (опущение верхнего 

века); нечеткость зрения; 

диплопия (двоение 

изображения); 

субфебрильная 

(повышенная) температура 

тела (в 1 сутки после 

процедуры); дисфагия 

(нарушение глотания); 

осиплость голоса; слабость 

окружающих мышц; тошнота; 

слезотечение; сухость 

глазного яблока; опущение 

бровей; подкожные 

кровоизлияния в местах 

инъекций; асимметрии 

мышц лица; болезненность в 

месте введения в течение 1-2 

суток после инъекции; 

локальный зуд; 

нечувствительность к 

действию препарата. 

Отсутствие эффекта при 

устойчивости к воздействию 

ботулотоксина

30 минут При аппликационной 

анестезии 

предусмотрено 

нанесение 

анестетика в виде 

крема, геля или 

раствора на 

предполагаемую 

область введения 

иглы

Микротоковая терапия ( с целью 
расслабления мышц), массажи 
лица

Гидроксиапатит 

кальция

Птоз средней и нижней третей лица, 

носогубные, губоподбородочные 

складки, размытый овал лица, 

недостаточный объём скуловых 

областей, височных областей и 

подбородка, недостаточный объём 

тканей в области кистей рук, 

дряблость кожи лица и тела

Беременность и кормление грудью, 

склонность к образованию 

келоидных рубцов, аутоиммунные 

заболевания, онкология, 

воспалительные процессы на коже, 

герпес в стадии обострения, 

декомпенсированный сахарный 

диабет, общие инфекционные 

заболевания организма

Эффект заполнения 

глубоких борозд и 

складок, восстановление 

правильного овала лица и 

восполнения 

недостающих объёмов 

лица., кистей рук. Лифтинг 

эффект. Так же препарат 

стимулирует синтез 

коллагеновых волокон и  

повышает упругость и 

плотность кожи

Отёчность, покраснение, 

болезненность и возможно 

появление синяков, которые 

проходят самостоятельно от 

нескольких часов до 

нескольких дней. При 

поверхностном введении 

возможно образование 

контурации препарата. При 

несоблюдении назначений 

врача возможно 

присоединение вторичной 

инфекции с воспалением в 

местах введения. А также 

локальный некроз тканей 

при сдавлении препаратом 

сосудов.

от 60 до 90 мнут При аппликационной 

анестезии 

предусмотрено 

нанесение 

анестетика в виде 

крема, геля или 

раствора на 

предполагаемую 

область введения 

иглы

СМАС-лифтинг СО2 шлифовка РФ 
игольчатый Мезонити 
Коллагенотерапия , терапия с 
полимолочной кислотой. Контурная 
пластика с препаратами с 
гиалуроновой кислотой. 
Фототермолифтинг на аппарате 
М22.

Коллагенотерапия Ослабление тургора кожи при 

старении; менопаузальные изменения 

кожи; атрофические рубцы, стрии;  

нарушение формы овала лица; атония 

кожи у молодых; подготовка к 

химическим пилингам, дермабразиям, 

пластическим операциям и 

восстановление после таких 

вмешательств

Аллергическая реакция на 

компоненты препарата; 

аутоимунные заболевания; тяжёлые 

хронические заболевания; 

нарушение свёртываемости крови; 

онкологические заболевания; 

дерматозы в стадии обострения; 

беременность и лактация; 

склонность к формированию 

гипертрофических и келоидных 

рубцов.

Улучшается тонус кожи, 

восстанавливается 

упругость, рубцы или 

стрии менее заметны, 

эластичны

Могут возникать эритема, 

отечность, болезненность в 

месте инъекции, 

кровоизлияния и гематомы

от 60 до 90 мнут При аппликационной 

анестезии 

предусмотрено 

нанесение 

анестетика в виде 

крема, геля или 

раствора на 

предполагаемую 

область введения 

иглы

Альтернативных способов повысить 
уровень коллагена извне нет. 
Простимулировать выработку 
собственного коллагена можно с 
помощью биоревитализации, 
введению полимолочной кислоты 
или гидроксиаппатита кальция, со2 
лазерной шлифовкой или рф-
игольчатым, а также 
плазмотерапией, перокситерапией 
или срединным пилингом.



 Препараты на основе 
полимолочной кислоты 

Дряблая кожа со сниженным тонусом, 

любой тип старения лица, 

недостаточный объем в щечно-

скуловой области, опущение тканей 

лица, местная атрофия кожи, в том 

числе после липосакции, потеря 

четкого овала лица, растяжки и 

целлюлит,  коррекция шрамов и 

постакне, восстановление объемов 

при истончении подкожной жировой 

ткани, устранение асимметрии лица, 

коррекция глубоких морщин

Аутоиммунные заболевания в 

стадии обострения (ревматоидный 

артрит, аутоиммунный тиреоидит, 

язвенный колит и т.д.), острые 

воспаления или хронические 

кожные заболевания в зоне 

коррекции, нарушение 

свертываемости крови, ОРВИ и 

другие острые вирусные 

заболевания, в том числе герпес, 

повышенная склонность к 

образованию гипертрофических и 

келоидных рубцов.

Качественно улучшаются 

основные характеристики 

кожи. Она становится 

упругой и плотной, 

морщины 

разглаживаются. Рубцы и 

шрамы становятся менее 

заметными. Значительный 

омолаживающий эффект 

достигается не только 

непосредственно в 

области введения 

препарата, но и в 

соседних зонах.

Точечные кровотечения из 

мест инъекций (возможно, 

связанные с 

индивидуальными 

особенностями системы 

гемостаза), 

боль/болезненность в 

областях инъекций в 

течение 4–6 дней, отечность 

в течение 3 дней.

60 минут При аппликационной 

анестезии 

предусмотрено 

нанесение 

анестетика в виде 

крема, геля или 

раствора на 

предполагаемую 

область введения 

иглы

Инъекции с гидроксиаппатитом 
кальция. Мезонити. СО2 шлифовка. 
лазерная шлифовка или рф-
игольчатый.

Уходовые процедуры Акне или угри - образование черных 

точек в порах из-за избыточной 

работы сальных желез; розацеа - 

покраснение кожи из-за расширения 

мелких поверхностных сосудов; 

воспаления на коже; расширенные 

поры - увеличение диаметра 

углублений, портящих внешний вид 

кожи; жирная или сухая кожа - 

изменения состояния кожи, при 

котором она либо блестит от 

повышенного выделения жира, либо 

шелушится и сжимается от недостатка 

влаги; шелушение кожи - появление 

на коже сухих чешуек отмершего 

эпидермиса; морщины - складки на 

коже из-за повышенной активности 

мимических мышц; дряблая и 

увядающая кожа - возрастные 

изменения, при которых кожа теряет 

свой тонус, эластичность и упругость.

Активный воспалительный процесс 

в местах воздействия, открытые 

раны, обострение герпетической 

инфекции, лихорадка, ОРВИ, 

онкология

Улучшение качества кожи, 
уплотнение; нормализация 
активности сальных желез; 
улучшение микроциркуляции, 
противовоспалительный 
эффект, улучшение качества 
рубцовой ткани, улучшение  
обмена веществ; 
уменьшается гиперемия 
кожи.  

Возможна аллергическая 
реакция на применяемые 
косметические средства

60-90 минут Без анестезии Перокситерапия, химиеские 
пилинги, уходовая домашняя 
косметика


